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Vous souhaitez

? . .
nous contacter jeollin@ansamble.fr

Visitez notre site dédié a la restauration scolaire : www.ansamble-et-moi.fr ST

@8 Ansamble

UNE ALIM ITICN SAINE & NATURELLE
WFRLS LS TERRITRIRES

DT

Une alimentation saine et
équilibrée est cruciale pendant
I'enfance. C'est pour cela que
I'équipe de restauration de la ville
de Beauvoir-sur-Mer en a fait son
crédo. Ur approvisionnement ocal
Afin de s'assurer que les enfants de en cineuit count Gkde - 28
Beauvoir-sur-Mer regoivent donc ol

une nourriture de qualité, la LE PA'N g fﬁ?’) gé
préparation des repas pour les deux
écoles de la ville a été confiée a la
société Ansamble.

Il est de notre ressort d'offrir la
meilleure alimentation possible aux

écoliers de la ville. Voila pourquoi I_ES LE’G U M ES

nous accordons une importance
particuliere a quelques principes Le petit jardin - Challans
comme la préférence aux Derre Sandrine — Soullans

producteurs locaux, permettant ChampiVendée — Sallertaine

une meilleure tracabilité des Brethomé — La Roche sur Yon
produits tout en intégrant dans les

menus des fruits et légumes de

saison, mais aussi au fait maison, LES POM M ES DE TERRE

un principe essentiel qui permet a En purée, gratin, ou a la vapeur, les pommes de
LOITHGIEV TG AENMGTEIIN  terre se mettent en scéne...

fraichement préparée. Témoignant

ainsi de nos exigences en terme de Coop Noirmoutier - Noirmoutier |\
qualité de la restauration.

La ville de Beauvoir-sur-Mer, a vos

cOtés, s'engage pour une LES POM M ES
alimentation saine et naturelle et
pour une cuisine plus responsable !
Le Maire de Beauvoir-sur-Mer

Boulangerie Les halles — Beauvoir sur mer

Boulangerie Loriau-Godet — Beauvoir sur mer

Vergers du Galichet — La Boissiere de Montaigu

Jean Yves Billon

mo'\SOV\ Retrouvez ces pictogrammes sur vos menus
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VIANDE DE PORC
BLEU-BLANC-COEUR

DINDE CERTIFIEE CQC

Une recette de grand-mére a cuisiner en famille !

thgnédLPfJA' PREPARATION
o  ETAPE1/Ephschez les pommes et coupez-les en rondelles. Disposez-les soigneuse-
|8 adesucre  mentdans un moulea bords hauts.
180g debeurre  eyapE 2/ Faites ramollir le beurre.
180 g defarine
Soafs deforme  EVAPE3/Dans un saladier, méangez les oeufs, le sucre et le sel, puis travaillez-les
] pincée desel Jusqua e que le mélange devienne mousseux et blanc.

ETAPE 4 / Ajoutez alterativement fa farine et le beurre ramolli par petites quantités.

ETAPE 5 / Verser la pate sur les pommes et enfoumez pendant 25 min.
ETAPE 6 / Laissez refroidir puls démoulez avant de servir.

Des produits de qualités avant tout !

Des produits natifs simples

qui révelent leurs godts originels et naturels.

Des fruits et Iégumes de saison

afin de profiter pleinement de leurs saveurs, leurs textures

Des fruits a maturité

pour révéler tous leurs aromes.

Fraicheur et tragabilité

Les viandes et volailles sont exclusivement fraiches et d’origine francaise afin de
garantir une tragabilité compléte. Les volailles sont labellisées.

Bien cuisinés !

Une cuisine traditionnelle

Des recettes et des techniques simples mettant en avant le goGt du produit pour
garder le maximum de vitamines et privilégier la tendreté des viandes et poissons
: cuisson vapeur, basse température...

Des recettes «maison»

Nos cuisiniers concoctent chaque jour les menus des enfants et assurent ainsi
fraicheur, qualité et sécurité.

Visitez notre site dédié a la

restauration des enfants .
www.ansamble-et-moi.fr




